Afdrogen

Je doet aisof je drijfnat bent
je stapt 20 vit bad!

Je droogt je met een {denk-
beeldige) handdoek af. Pak
je handdoek met twee
handen vast en droog je af
van top 1ot teen: je nek, je
rug, je billen, je bovenbenen,
je onderbenen... én weer
terug! Rock en rolient!

8ij het wals-gedeelte stif
staan, benen gespreid.
Armen wijd, half hoog

zwaaiend. Het bovenlijf wiegt

mee op de muziek...

Stoomwals

Tk ben gek op rock en rollen

Zwieren draaien tollen

Uit m'n bol en door "t dolle
Rennen springen hollen

Door ‘t dolle
Rock en rollen

Ik rock en ik roll en hou ‘turen vol

Tk ben gek op rock en rollen
Van Amsterdam tot Zwolle
Lege zaal of overvolle
Rocken door 't dolle

Door ‘t dolle
Rock en rollen

Ik rock en ik roll maar hou 't niet

meer vol

Tijd om wat stoom af te blazen
Moe van het rocken en razen
Kallempijes aan, een walsje gedaan
Even een rustige fase

Maar trap toch niet steeds op m'n

tenen

‘t Blauw kruipt omhoog naar m'n

schenen

Kallempjes au! Een walsje ge-au!
Zo'n stoomwals verplettert m'n

benen
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Tekst: André Rooymans

Muziek: Leoc Aussems
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